Krouzek - pohybové hry a aerobic

Dobry den,
v priloze zasilame odkaz na cviceni ;-)
Dana Pospisilova a Milena Kdlblova

Opét zdravime vSechny déti z naseho krouzku a samoziejmé vSechny piiznivce
sportu.

Dnes se podivame trochu na spravnost cviceni a spravné vykondvani urcitych
cvikda.

Opatrujte se, cvicte, hybejte se, jezte zdravé, chod’te ven at’ ndm vSem v této
covidové dobé zistane veseld a optimistickd mysl

https://www.youtube.com/watch?v=I8lpVato0gA&t=35s

You-tube - jak spravné maji déti cvidit



https://www.youtube.com/watch?v=l8lpVqto0gA&t=35s
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